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ПОМОЩНИК МАШИНИСТА (ПО 

ВИДАМ ПОДВИЖНОГО СОСТАВА 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО 

ТРАНСПОРТА) 

 

Профессия «Помощник машиниста» 

является одной из наиболее престижных 

и ответственных работ на железнодорожном транспорте, которая требует 

наличия определенных умений и навыков, позволяющих в первую очередь 

обеспечить быструю, а главное, безопасную доставку пассажиров и грузов в 

определенных направлениях. Профессия «Помощник машиниста»  требует 

пунктуальности, ответственности, предельной концентрации, 

внимательности и стрессоустойчивости на максимальном уровне. Поездки на 

длительные дистанции требуют выносливости, а также хорошей реакции, 

отличного зрения и слуха. Физическая форма и темперамент играют одну из 

ключевых ролей при выборе данной профессии. Помощники машиниста  

востребованы не только на железных дорогах нашей страны, но и на 

различного рода предприятиях горно-металлургического комплекса, 

обладающих железнодорожной инфраструктурой. Помощнику машиниста  

необходимо обладать прекрасным здоровьем, так как эта работа считается 

вредной — создаются большие нагрузки на глаза и слух, присутствует 

электромагнитное воздействие и вибрации; человек всё время будет дышать 

пыльным воздухом, что пагубно влияет на лёгкие.  Особенностью труда 

машинистов является отсутствие определенного ритма в работе: начало и 

окончание смены в разные часы, отсутствие во время работы 

регламентируемого перерыва для отдыха и приема пищи. Именно по этим 

причинам каждая смена всегда начинается с обязательного медосмотра. 

Кроме проверки здоровья помощники машиниста проходят психологический 

тест, который позволяет понять, готов ли человек нести ответственность за 

других людей. 

Содержание труда: 

− выполнение маневровых передвижений, соблюдение графика движения 

поездов, руководство локомотивной бригадой, служебный и 

технический осмотр локомотива. 

Профессионально важные качества 

− быстрота реакции, скорость и точность движений, хорошая координация 

движений, сообразительность, наблюдательность, организованность, 

осторожность; 

− эмоциональная и психическая устойчивость. высокий уровень 

переключаемости, концентрации, устойчивости внимания. 

 


